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REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO 

 

1 – Organização e Execução: 

1.1 Caberá à Federação Paulista de Esporte & Fitness (FPEFIT) a organização 
e execução da Competição Esportiva. 

2 – Deveres da FPEFIT: 

São deveres da FPEFIT: 

2.1 Confeccionar todo o material promocional e premiação do evento (Banner, 
cartaz, flyer, camisetas, adesivos, medalhas, troféus e certificado de 
participação), da competição e distribuí-lo dentro do prazo às academias 
participantes. 

2.2 Zelar pela transparência e honestidade da competição em suas etapas. 

2.3 Garantir a autenticidade e veracidade dos testes aplicados durante as 
provas. 

2.4 Fazer o acompanhamento das provas da 1ª Fase, que acontecerá 
internamente nas academias participantes. 

2.5 Fornecer toda a estrutura e garantia necessárias para desenvolvimento da 
Final da competição. 

2.6 Garantir a segurança dos atletas e do público durante a Final da 
competição. 

3 – Deveres da Academia participante: 

São deveres da Academia participante: 

3.1 Indicar os professores para participar do Curso de Capacitação, onde serão 
capacitados para ser árbitro da competição. 

3.2 Utilizar o material promocional da competição, conforme orientação da 
FPEFIT. 

3.3 Manter a uniformização dos professores árbitros da academia com a 
camiseta do evento, durante a realização da competição, na 1ª Fase. 

3.4 Fornecer toda a estrutura e equipamentos necessários para o 
desenvolvimento dos testes da 1ª Fase da competição os equipamentos são: 
uma mesa de supino reto, um leg press, um banco de Wells, uma esteira, uma 
sala de ginástica. 

3.5 Garantir o desenvolvimento da Etapa interna da competição (1ª Fase), com 
transparência e honestidade. 

3.6 Seguir estritamente as regras da competição, fornecidas pela FPEFIT, sob 
pena de desclassificação. 

3.7 Garantir a segurança dos atletas e do público durante a 1ª Fase da 
competição. 

3.8 Selecionar no mínimo um atleta por categoria no masculino e no 
feminino totalizando assim para a participação da competição 10 atletas 
sendo 5 masculinos e 5 femininos.  



 

3.9 Assinar Termo de Autorização de divulgação de imagem em anexo. 

4.0 Informar à FPEFIT toda e qualquer dúvida relacionada à execução dos 
testes nas duas Fases da competição. 

 

4 – Critérios para Inscrição  

4.1 Academias 

4.1.1 A academia interessada em participar deverá estar localizada na zona 
leste da cidade de São Paulo. 

4.1.2 Os formulários de inscrição deverão ser devidamente preenchidos e 
devolvidos para a Organização.  

4.1.3 Somente após a entrega do formulário devidamente preenchido é que 
ficará caracterizada a inscrição da academia na competição.  

4.1.4 As inscrições das academias na competição deverão ser realizadas 
impreterivelmente até o dia 30 de maio de 2024. 

4.1.5 Participarão da competição um total de 15 academias, (Box ou Studio de 
Funcional, Assessorias esportivas, Studio de Personal Trainer, Clubes e 
Condomínios). 

4.1.6 A FPEFIT fará o acompanhamento da competição em cada uma das 
academias, através dos árbitros regulamentados durante o curso de 
Capacitação. 

4.1.7 Os nomes dos atletas deverão ser enviados à Organização da 
competição até o dia 19 de maio de 2024. 

 

5 – Da identificação da academia participante 

5.1 Ao inscrever-se, a academia participante receberá o material da 
competição, composto por cartazes, flyers, fichas de inscrição, camisetas para 
uniformização da equipe, troféus e medalhas durante a realização da 1ª Fase 
da competição.  

 
Li e concordo com todas esses itens estipulados pela FPEFIT 
 
 
 
 
 
 
________________________________                           __________________ 
Representante Legal FPEFIT 

CNPJ: 



 

FICHA DE INSCRIÇÃO  

 

 

EMPRESA: ___________RAZÃO SOCIAL________________________  

CNPJ Nº:  ______________________ 

ENDREÇO: _____________________________________________ 

TELEFONE: _____________________ 

E-MAIL: ________________________________________________ 

 

NOME DO REPRESENTANTE NO EVENTO: _______________________________ 

NA QUALIDADE DE ______________________________ 

 

 

 

 

Ao assinar esta ficha a Academia estará inscrita na Competição, se comprometendo a 

observar todo o disposto no presente Regulamento da Competição RevelaçãoX. 

Declara estar ciente e concordar com todas as obrigações e responsabilidades 

estipuladas pela FPEFIT (organizadora do evento), assim como, com os critérios e 

especificações da competição, não podendo em momento algum questioná-los. 

 

 

 

São Paulo, _____ de ____________ de 2024. 

 

 

 

 

 

 

________________________________                           __________________ 
Representante Legal FPEFIT 

CNPJ: 

Termo de Inscrição 
 

Nome da Academia: ________________________________________________________________ 

 

Endereço: ________________________________________________________________________ 

 

Telefone: ________________________________________________________________________ 

 

E-mail: __________________________________________________________________________ 

 

Nome (representante da Academia no evento): ___________________________________________ 

 
 


